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THEMA 

 

4. Übungseinheit: Schachtrettung 
 

AUSBILDUNGSZIELE 
 

a) Der TN soll sich seinen Standplatz aufbauen. 

b) Der TN soll eine Schachtrettung / Silorettung mithilfe eines Rettungstuches unter 

schwerem Atemschutz durchführen. 

 

Methode: Lehrgespräch, Gruppenarbeit 

4-Stufen Methode (erklären, vorzeigen, nachmachen, korrigieren)  

 

Ort:  Übungsplatz mit Silo, Schacht, Brunnen etc.   

  Vorsicht: atembare Luft vorhanden? 

 

ZUM VORBEREITEN 

 

Geräte: Mann- und Truppausrüstung, Rettungstuch, (evtl. 3-Bein, Leitern) 

schwerer Atemschutz, Atemluftreserveflasche, Arbeitsleine,  

Rettungsleine, Dummy im Schacht vorbereiten, bei Personen als  

Verletztendarsteller unbedingt redundant sichern!  

Benutzung des Übungsobjektes mit Besitzer abklären 

 

Zeit:   1 Ausbildungseinheit zu 60 Minuten 

 

NACHBEREITEN 

 

 Ausrüstung mit Teilnehmer auf Vollständigkeit kontrollieren 

 

ADJUSTIERUNG 

 

Einsatzbekleidung E2 

 

SICHERHEITSMASSNAHMEN 

 

Die Richtlinie ÖBFV E-24 Sicherheit bei Abseilübungen ist einzuhalten. 

 

 

EINLEITUNG 

 

Ausbildungsziel erläutern: 

 
Jeder TN soll die oben genannten Ausbildungsziele durchführen.  
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HAUPTTEIL 

 
a) Standplatz  

• Standplatzbau über Schacht, Silo oder Brunnen selbstständig aufbauen 

• evtl. 3-Bein, Steckleiterteile mit Verbindungsteil, 2tlg. Schiebeleiter  

• Nabelschnur (Rettungsleine) für den Retter verwenden  

• Atembare Luft? Ansprechen des Verletzten 

• Belüften mit Atemluftflasche und Arbeitsleine  

 

 

 
b) Schachtrettung / Silorettung  

• Passives Abseilen des Retters mit schwerem Atemschutz 

• Anlegen vom Rettungstuch  

• Crash-Rettung des Verletzten  

• Aufziehen mit Mannschaftszug oder Flaschenzug 

 

SCHLUSS 

 

• Wiederholung und Nachbesprechung der Ausbildungseinheiten 

• Gemeinsames Nachbereiten der Geräte 
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KURZFASSUNG 

 

VORBEREITUNG 

 

Geräte:  Mann- und Truppausrüstung, Rettungstuch, (evtl. 3-Bein, Leitern) 

schwerer Atemschutz, Atemluftreserveflasche, Arbeitsleine,  

Rettungsleine, Dummy im Schacht vorbereiten, bei Personen als  

Verletztendarsteller unbedingt redundant sichern!  

Vorsicht: atembare Luft vorhanden? 

Benutzung des Übungsobjektes mit Besitzer abklären  

 

Zeit:    1 Ausbildungseinheit zu 60 Minuten 

 

Adjustierung:   Einsatzbekleidung E2 

 

Sicherheit:  RL E-24 Sicherheit bei Abseilübungen   

 

 

HAUPTTEIL 

 

Standplatz: Standplatzbau aufbauen, Nabelschnur (Rettungsleine), Atembare Luft? 

Ansprechen des Verletzten, Belüften mit Atemluftflasche und  

Arbeitsleine  

 

Schachtrettung / Silorettung: 
Passives Abseilen des Retters mit schwerem Atemschutz,  

Rettungstuch, Crash-Rettung, Mannschaftszug oder Flaschenzug 

 

 

SCHLUSS 

 

Wiederholung  

Nachbesprechung  

Nachbereiten  

 

 


