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THEMA

6. Ubungseinheit: Leiterrettung

AUSBILDUNGSZIELE

a) Die TN sollen eine Menschenrettung mit Leiter und Rettungstuch aus Hohen
durchfihren.

b) Die TN sollen eine Menschenrettung mit Leiter und Korbtrage aus Hohen
durchfiihren.

Methode: Lehrgesprach, Gruppenarbeit,
4-Stufen Methode (erklaren, vorzeigen, nachmachen, korrigieren)

Ort: Ubungsgebiude, Balkon mit Gelinder, Fensterausstieg
VORBEREITEN
Gerate: Mann- und Truppausriistung, Korbtrage, Notrettungsset, Steckleiter,

oder 2tlg. Schiebeleiter, Ubungspuppe (Dummy), Benutzung des
Ubungsobjektes mit Besitzer abkliren

Zeit: 1 Ausbildungseinheit zu 60 Minuten
NACHBEREITEN
Ausriistung mit Teilnehmer auf Vollstandigkeit kontrollieren
ADJUSTIERUNG
Einsatzbekleidung E2
SICHERHEITSMASSNAHMEN

Die Richtlinie OBFV E-24 Sicherheit bei Abseiliibungen ist einzuhalten.

EINLEITUNG
Ausbildungsziel erlautern:

Jeder TN soll die oben genannten Ausbildungsziele durchfiihren.
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Menschenrettung mit Leiter und Rettungstuch:

6. Ubungseinheit: Leiterrettung

HAUPTTEIL

Personalbedarf; min. 4 Personen auf Balkon und
3 Personen am Boden!

4 Retter steigen Uber Leiter auf Balkon und
erkunden die Lage

Umlenkpunkt (Rolle) moéglichst hoch errichten
(einbinden Uber Leiterholme)

Leiter gegen seitliches Abrutschen sichern
Bremspunkt (Abseilachter oder HMS) am
unteren Leiterholm mit Prusiksicherung
Verletzter Person Rettungstuch anlegen,
moglichst hoch, zu zweit anheben (Seilspannung
beachten), Beine Gber Balkonbriistung
heben

Bei Personen als Verletztendarsteller
Redundanzsicherung dynamisch anlegen!
Zwei weitere Personen Leiter vom Balkon
gesichert wegdriicken, es entsteht ein
Zwischenraum zwischen Leiter und
Balkonbristung

Verletzte Person mit Rettungstuch
schonend und gleichmaRig in das bereits
vorbereitete Tragetuch ablassen
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Menschenrettung mit Leiter und Korbtrage:

e Personalbedarf; min. 3 Personen oben im Gebdude und 5 Personen am Boden!

e 3 Retter steigen Uber Leiter ins Gebaude (Fenster) ein und erkunden die Lage

¢ Umlenkpunkt (Rolle) oben ca. auf Hohe der 3. Sprosse errichten (einbinden Gber
Leiterholme)
Bremspunkt (Abseilachter oder HMS) am unteren Leiterholm mit Prusiksicherung
Leiter weiter ausschieben und gegen wegrutschen sichern
Korbtrage mit kurzgestelltem Gehange und 2 langen Reepschniiren vorbereiten und
aufziehen
Verletzte Person (Dummy) in Korbtrage legen und Sicherungsbander schlieBen
Bei Personen als Verletztendarsteller Redundanzsicherung dynamisch anlegen!
Korbtrage auf Briistung bzw. Fensterbank heben (Seilspannung beachten) und die
beiden eingebundenen Reepschniire abwerfen
e 2 Personen am Boden (ibernehmen die Reepschniire und bedienen diese als
Flhrungsleinen
Korbtrage mit FulSteil voran, vorsichtig hinausschwenken (Achtung Seilspannung),
schonend und gleichmaRig herablassen

SCHLUSS

e Wiederholung und Nachbesprechung
der Ausbildungseinheiten
® Gemeinsames Nachbereiten der Gerate
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KURZFASSUNG
VORBEREITUNG
Gerate: Mann- und Truppausriistung, Korbtrage, Notrettungsset, Steckleiter,

2tlg. Schiebeleiter, Ubungspuppe (Dummy), Benutzung des
Ubungsobjektes mit Besitzer abkliren

Zeit: 1 Ausbildungseinheit zu 60 Minuten

Adjustierung: Einsatzbekleidung E2

Sicherheit: RL E-24 Sicherheit bei Abseilibungen
HAUPTTEIL

Menschenrettung mit Leiter und Rettungstuch:
Personalbedarf: 7 Personen, Umlenkpunkt hoch,
Bremspunkt an unterster Leitersprosse mit Prusiksicherung,
Rettungstuch anlegen, verletzte Person hoch heben, Seilspannung
beachten, Beine (iber Briistung schwenken, Leiter gegen wegrutschen
sichern, Leiter wegdriicken, schonend ablassen
Bei Personen als Verletztendarsteller Redundanzsicherung
dynamisch anlegen!

Menschenrettung mit Leiter und Korbtrage:
Personalbedarf: 8 Personen, Umlenkpunkt ca. auf Hohe der 3. Sprosse
errichten, Bremspunkt am unteren Leiterholm mit Prusiksicherung,
Leiter verldngern und sichern, Korbtrage mit Reepschniiren
vorbereiten, Gehdnge kurz, verletzte Person versorgen, Korbtrage auf
Briistung heben, Seilspannung beachten, mit FuRteil voran
hinausschwenken und ablassen
Bei Personen als Verletztendarsteller Redundanzsicherung
dynamisch anlegen!

SCHLUSS

Wiederholung
Nachbesprechung
Nachbereiten
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