1. September 1962

Feuerwehrmdnner lernen Rettungsschwimmen

Rettungsschwimmerpaf, Urkunde und Leistungsabzeichen der 8sterreichischen Wasserretiung werden im Rahmen eines
Festaktes zu einer gegebenen Zeit vom Bezirkshauptmann iiberreicht

Trotz ‘der kiithlen und ungiinstigen Witterung - es regnete
fast ununterbrochen - wurden am Sonntag, 'den 26. August,
im Stddtischen Schwimmbad in Voitsberg, die Rettungs-
schwimmerpriifungen fir die Freiwilligen Feuerwehren des
Bezirkes Voitsberg abgenommen.

Von insgesamt neunzehn Wehren haben 87 Kursteil-
nehmer die Priifung erfolgreich abgelegt. Wie bei
den fritheren Kursen, die in anderen Bezirken ab-
gehalten wurden, gab es auch diesmal grolle Altersunter-
schiede: der &lteste Teilnehmer war 52 Jahre, der jungste
15 Jahre; vertreten waren wieder alle Dienstgrade bis zum
Hauptmann und alle Berufe vom Hilfsarbeiter bis zum
Akademiker. Damit haben bisher sieben Bezirke in der
Steiermark im Laufe der letzten beiden Jahre uber 400
Rettungsschwimmer aufzuweisen.

Bezirksfeuerwehrkommandant Franz Mayer, der mit Ab-
schnittskommandant Anton Wiesinger und Bezirksgeschifts-
fihrer Karl Kriehuber, den Abschlufpriifungen beiwohnte,
hief zu Beginn den Kursleiter, seinen Mitarbeiter und alle
Teilnehmer herzlich willkommen. Er dankte den Maénnern,
die neben der schwersn Berufsarbeit ihre Freizeit fur die
Rettungsschwimmer—Ausbildung zur Verfligung gestellt ha-
ben, um bel Hochwasserkatastrophen oder bei Fahrzeug-
unféllen in Not geratens Mitmenschen vor dem Ertrinkungs-
tod zu bewahren. :

Kursleiter ~ Walter  Planitzer-Kocher (Stadtfeuerwehr
Kapfenberg) und sein Mitarbeiter Loschmeister Walter
Kremsner (StadtfeuerwehrwBr'uck a."d. M) haben sich auch
diesmal wieder mit sehr®Viel Umsicht und Miihe dieser
schwierigen Aufgabe unterzogen und in einem einmonatlichen
Kurs den Feuerwehrminnern das umfangreiche Ausbildungs-
programm, das sich aus den Abschnitten Bergen, Befreien
und Erste Hilfe zusammensetzt, vermittelt.

»Einige folgenschwere Hochwasserkatastrophen und der
Ertrinkungstod " von nicht rechtzeitig geborgenen Fahrzeug-
insassen, die in die Mur gestiirzt waren, haben gezeigt, daB
die Freiwilligen Feuerwehren auch iiber gut ausgebildete
Rettungsschwimmer verfiigen missen, zumal sie ldngst nicht
mehr zur Bekidmpfung von Brénden, sondern auch bei allen
sonstigen Ungliicksfillen -eingesetzt werden®, erzdhlte der
Kursleiter.

Was diese jungen und alten Idealisten in den woéchentlich
zweimal abgehaltenen Kursen und Ubungen erlernt hatten,
wie sie ausgebildet worden sind, um Ertrinkende allein
oder gemeinsam mit anderen Helfern aus den Fluten zu
bergen, wie sie es verstehen, Verletzte sicher auf trockenen
Boden zu bringen, und wie sie Wiederbelebungsversuche an-
stellen konnen, all das wurde am Sonntag in Voitsberg der
Presse vorgefiihrt.

Der hilflos im Wasser treibende Mensch ist in seiner
Verzweiflung die groBte Gefahr fiir den Retter. So miissen

die Ménner, die sich die Lebensrettung zur Aufgabe gemacht
haben, vorerst eine ganze Reihe von Griffen liben, die
vielleicht herzlos und brutal anmuten, die aber unbedingt
lebensnotwendig sind. Wenn dieses Befreien aus der Hand-,
Brust- und ‘Halsumklammerung fiir den Retter schon in
Fleisch und Blut Ubergegangen ist, wenn der Wiirgegriff
bereits erfolgreich abgewehrt werden kann, dann kommen
nach den Befreiungsgriffen an Land die ersten Ubungen im
Wasser. So mancher, der glaubte, ein guter Schwimmer zu
sein, mufite nun die Erfahrung machen, daB an den Rettungs-
schwimmer weit groBere Anforderungen gestellt werden!
Da heillt es zuerst 15 Minuten Dauerschwimmen (davon
finf Minuten in Riickenlage ohne Armtétigkeit), dann folgen
100-Meter-Schwimmen, bekleidet mit Hemd und Hose, und
anschliefend das Entkleiden in Schwimmlage. Hierauf er-
folgt 15 Meter Streckentauchen und zwaimal 2—3 Meter
Tieftauchen aus der Schwimmlage innerhalb fiinf Minuten
und Heraufholen eines 2,5 kg schweren Gegenstandes. Atem-
technik, genaue Arm- und Beinarbeit sowohl beim Brust-
als auch beim Riickenschwimmen, sind natiirlich die
Voraussetzungen fiir.einen Rettungseinsatz.

Der Rettungsschwimmer wird nicht im schneidigen
Hechtsprung in die Fluten tauchen, da er die Tiefe des
Wassers nicht kennt und auch nicht weill, welche Ge-
fahren da unten lauern. Leicht angehockt und immer die
FuBe nach unten, gleich ob nach vorwirts oder nach riick-
warts, so stlirzt sich der Rettungsschwimmer ins Wasser.
Und weil meist nicht Zeit ist, erst die Badehose anzuziehen,
so miissen die Ménner bei der Ausbildung auch mit der
Arbeitsuniform in die Fluten. So muf man dann mit der
vollgesaugten Uniform noch hundert Meter schwimmen und
sich schwimmend der Bekleidungsstiicke entledigen.

Besondere Bedeutung kommt natiirlich dem Transport-
schwimmen zu. Von hinten ergreift der Retter den Er-
trinkenden und faRt ihn unter den Armen. Nur mit den
Beinen arbeitend, schwimmt er in Riickenlage dem Ufer zu.
Leichter ist die Bergung, wenn gleich mehrere Retter zur
Stelle sind. Bei der »Dreierbriicke” stiitzt sich der zu
Rettende mit den Hinden auf die Schultern des vor ihm
Schwimmenden und der Nachschwimmende trdgt die Beine
des zu Bergenden auf den Schultern. Bei der »Viererbriicke*
dienen zwei Ménner als Handstiitze und einer als Beinauflage.

Hat der Schwimmer den Verungliickten - oft unter
dufersten Kraftanstrengungen - ans Ufer gebracht, dann
mufl er bis zum Eintreffen des Arztes mit den Wiederbe-
lebungsversuchen beginnen. Zuerst wird der Geborgene auf
den Bauch gelegt, damit das geschluckte Wasser abfliefen
kann. Dann legt man den Bewufitlseon auf den Riicken und
der Kopf bleibt seitlich geneigt. Der Helfer erfaBt seine
Arme und fiihrt sie in rhythmisch gleichméBigen Bewegungen
zur Brust, wodurch Luft in die Lunge gepreBt werden soll.
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