Woche flr Woche tut sich in der Marktgemeinde Moos-
kirchen sehr viel. Die einen sind innerhalb der Gemeinde,
in ihrer Organisation oder Vereinigung tdtig. Andere
wiederum setzen sich da wie dort in Szene und stellen da-
zu auch noch ihre wertvolle Freizeit ehrenamilich zur Ver-
fiigung. Lesen Sie bitte, was sich in den letzten Tagen an
positiven Dingen wieder ereignet hat.

FF Markd Mooskirchen: Memschutzirupp
zur  HsiBapshildung” bei FeuReX in Bayern

Dancing Angels, Rauchgasdurchziindung oder Flash-
Over sind Begriffe, die ein jeder Atemschutzgeratetriager
sicher schon einmal im Laufe seiner Ausbildung gehért hat,
oder die vielen vielleicht aus Filmen bekannt sind.

Einen Flash-Over und dessen ,Vorboten" aber tatsich-
lich zu erleben und diesen wirkungsvoll zu bekdmpfen, ist
dagegen schen ein sehr beeindruckendes Erlebnis.

Um im Einsatz auf eben diese Fille vorbereitet zu sein,
fasste man bel der FF Mooskirchen zu Beginn des Jahres

den Entschluss, einen Trupp zu einem Spezialiraining nach

Bayern, genauer gesagt nach Oberhausen, zur dort ansas-
sigen Firma FeuReX zu schicken. Am 2. Mai 2008 war es
dann soweit, ein fiinfkdpfiges Team machte sich auf den
Weq in das ca. 500 km entfernte Oberhausen in der Nihe
von Ingolstadt.

FeuReX GmbH

Die Firma FeuReX wurde im Jahr 2005 gegriindet und
steht seither allen Freiwilligen-, Werks- und Berufsfeuer-
wehren als Trainingszentrum ftr optimierte und realitéts-
nahe Atemschutzausbildung offen. Neben dieser werden
auch Ausbildungen im Bereich der technischen Hilfeleis-
tung angeboten, wobei die Atemschutzausbildung aber
das Hauptaufgabengebiet darstellt.

Das Trainerteam setzt sich aus Feuerwehrménnern der
Freiwilligen-, Werks- und Berufsfeuerwehren rund um
Ingolstadt zusammen, die alle iber die notwendigen Aus-
bildungen verfiigen, um ein lehrreiches und sicheres Trai-
ning zu ermoglichen. Fir das Atemschutztraining stehen
bei FeuReX eine Warmegewdhnungsanlage sowie eine
‘Flash-Over-Anlage zur Verfiigung.

Aufgrund der groBen Nachfrage steht nun neben der
Anlage in Bayern seit dem Jahr 2007 auch eine Trainings-
anlage in Rheinland-Pfalz zur Verfigung.

Strahlrohrtraining — Theorie und Praxis

Gleich zu Beginn des ersten Tages stand ein Theorie-
vortrag zum Thema Loschtechnik auf dem Programm, wo-
bei die theoretischen Grundlagen der Strahlrohrfithrung,
des taktischen und effektiven Einsatzes von Strahlrohren
sowie die Frzielung eines ‘maximalen Léscherfolges: bei
minimaler Applikationsrate erarbeitef wurden.

Nach diesem kurzen theoretischen Teil war es auch
schon Zeit fiir die erste ,Trockeniibung”, das Strahlrohr-
training. ,Trockentraining” deshalb, weil hier noch ohne
Container geiibt wurde, was jedoch nicht heiBen sollte,
dass man dabei nicht auch bis auf die Knochen nass wer-
den konnte. Bei dieser ersten Ubung galt es, den richtigen
Umgang mit dem Hohlstrahlrohr, das Eindringen und Vor-
gehen in einen Brandraum mit Flash-Over-Gefahr sowie
das Blocken eines Flash-Overs zu erlernen. Dies wurde zu-
erst ohne Atemschutzgerdt und Maske geiibt, nach einigen
Durchgangen wurde die Ubung dann aber durch Anlegen
der kompletten Atemschutzausriistung und die zusétzliche
Verdunkelung der Atemschutzmasken erschwert. Nach
dieser Ubung war der Trupp nun in der Lage, die notwen-
digen Prozeduren und das Hohlstrahlrohr auch unter
»Nullsicht” blind zu beherrschen.

Wiarmegewdhnungsanlage

Am Nachmittag ging es dann das erste Mal heiB her, es
stand namlich das Arbeiten und Vorgehen unter Hitze-
stress in der Warmegewdhnungsanlage auf dem Programm.

Dafir stand bei FeuReX eine aus drei Containern be-
stehende Anlage zur Verfiigung, die in verschiedene Tem-
peraturbereiche unterteilt war. In jedem Container waren
unterschiedliche Ubungsaufgaben unter realitdtsnahen
Bedingungen zu bewaltigen.

Im ersten Container — Temperatur auf Héhe des Tiir-
griffes ca. 100°C — war ein Hindernisparcour zu bewdalti-
gen, gefolgt von Container zwei — Temperatur auf Héhe
des Targriffes ca. 150°C -, in dem eine vermisste Person
gesucht werden musste. Nach erfolgreicher Personensuche
ging es ab in den dritten Container, zum eigentlichen
Brandherd. Hier herrschten auf Hohe des Tirgriffs Tempe-
raturen von ca. 200°C.

In diesem heifiesten Teil der Anlage war es jetzt még-
lich, die personlichen Grenzen, die Grenzen der Schutz-
ausristung sowie den Effekt der falschen Léschtechnik,
d. h. zuviel Wasser in den Brandherd einzubringen, ken-
nenzulernen. Die dadurch entstehende grofie Menge Was-
serdampf dringt nédmlich auch erbarmungslos durch die
beste Schutzausrlistung und kann im schlimmsten Fall zu
schweren Verletzungen fithren. Danach ging es wieder zu-
rick in den ersten Container, wo man etwas ,abkihlen”
und ,relaxen” konnte, bevor der Hindernisparcour noch
einmal bewdltigt werden musste. AbschlieBend stand noch
einmal der dritte Container auf dem Programm. Hier konn-
te man den Effekt der richtigen Loschtechnik sowie das
richtige Verhalten bei einer moglichen Durchziindung ken-
nenlernen. Nach einer heiflen und Kréfte raubenden knap-
pen halben Stunde war der Trupp endlich wieder im
Freien, konnte das Erlebte mit dem Trainer besprechen
und die Pause nutzen, um neue Kréfte fir die letzte Ubuna

Die zweite und letz-
te Ubung dieses Tages
stellte das Eindringen
und Vorgehen in einen
Raum mit Flash-Over-
Gefahr dar, wobei das
am. Vormittag im
Strahilrohrtraining Ge-
ibte — Tiréffnungspro-
zedur und Tempera-
turcheck - unter realen
Bedingungen durchge-
fihrt werden konnte.

Rauchgasdurchziin-
dungsanlage - ,Flash-

Over-Awareness”

Der zweite Tag
stand ganz im Zeichen
des Flash-Overs. Nach
einem kurzen, aber
sehr aufschlussreichen
Theorievortrag  zum
Thema Flash-Over -
Entstehung und Anzei-
chen eines Flash-Overs
sowie die richtigen
Loschtechniken wurden noch einmal behandelt -~ waren
die Trupps auch schon in der Flash-Over-Anlage gefordert,

Diese Anlage bestand aus zwei Containern, wobei ein
Container den Teilnehmern als Beobachtungsraum und der
andere Container als Brandraum diente.

Das Offnen einer Tiir zu einem Brandraum und den da-
durch hervorgerufenen Flash-Over wurde simuliert. Dabei
konnten es sich die Teilnehmer im Container ,gemiitlich*

#

Unter gréBten VorsichtsmaBnahmen wird
der Container, wie gelernt, betreten.
Privatioto

~machen und die Rauchschichtungen, die auf einen még-

lichen Flash-Over hinweisen, kennenlernen, bevor die ers-
ten , Roll-Over” - eine Vorstufe des Flash-Overs — und die
als ,Dancing Angels” bekannten Flammenzungen beob-
achtet werden konnten. Nachdem sich der Container rich-
tig aufgeheizt hatte und eine Durchziindung nach der an-
deren beobachtet wurde, waren die Teilnehmer wieder an
der Reihe. Jeder durfte ndmlich versuchen, einen Flash-
Over zu blocken und den Raum mittels Notentrauchung
mit dem Hohlstrahlrohr rauchfrei zu machen. Nach knap-
pen 60 schweiitreibenden Minuten war auch diese Ubung
beendet und die Teilnehmer froh, wieder im Freien zu sein.
Doch noch war das Ganze nicht zu Ende. Als letzter Teil
wurde noch einmal das richtige Vorgehen — Turéffnungs-
prozedur, Temperaturcheck, Rauchgaskithlung - in einem
Brandrawm- mit- Flash-Over-Gefahr ‘geiibt, wobei zum
Schluss auch ein Flash-Over geblockt werden musste.
Safety First

An erster Stelle stand wahrend des gesamten Trainings
immer die Sicherheit der Teilnehmer. Daher wurden alle
Ubungen truppweise oder als gesamte Gruppe, aber im-
mer unter Aufsicht eines erfahrenen und ausgebildeten
Trainers, durchgefiihrt.

Bei allen Ubungen in den Containeranlagen waren die
Trainer immer mit einem Trainer auBerhalb des Containers
Uber Funk verbunden. Somit war gewdhrleistet, dass ein
Teilnehmer, der den Container vorzeitig verlassen musste,
in Empfang genommen und entsprechend betreut wurde.
Bei Ubungen in der WarmegewfShnungsanlage stand
auBerdem immer ein Rettungstrupp bereit. Ebenso war die
Anlage mit allen Sicherheitseinrichtungen ausgestattet,
um ein schnelles und sicheres Verlassen der Anlage im
Falle einer Notsituatidn zu gewdéhrleisten. So war es z. B.
moglich, Rauch und Hitze durch Offnen des Containerda-
ches in kiirzester Zeit aus dem Container zu bekommen.
Eine Notfallausriistung mit Defibrillator und die dafiir not-
wendige Ausbildung sind bei FeuReX ebenso Standard,
um im Notfall sofort entsprechende MaBnahmen setzen zu
kdnnen. Damit es erst gar nicht zu einer solchen Notsitua-
tion kommen konnte, wurden alle Ubungen immer zuerst
genau mit den Trainern besprochen. Diese gingen immer
sehr genau auf alle Fragen der Teilnehmer ein.

»Einen Feuerwehrmann gewinnen, dauert Jahre, einen
Feuerwehrmann verlieren, nur Sekunden”.

Das Team aus Mooskirchen; OLM Josef Graschi (Atemschutzwart) und
IM Gerhard Konrath (vorne v.Ln.r.), Philipp Miiller, Florian Lemsitzer
und Martin Huber {stehend v.L.n.r.). Privatioto

Fazit



